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« Avoir confiance, c'est avant tout lacher prise et
laisser advenir pour recevoir la vie. Ici nous
parlerons de corps en confiance avec lui-méme et
avec celui de lautre, en lien avec lespace et les
sons qui lentourent.

Des lenfance, le desir et la prise de risque sont
moteurs de nos mouvements. lls composent avec
pour aller vers. Lorsque nous nous mettons en
danse, cest de cela quil sagit : etre dans le goot
de lexpérience et maitriser les dangers que la

pesanteur suscCite. »

Felicette Chazerand



Durée : 55

Public : enfants (des 6 ans), adolescents et adultes
Jauge : 80/100 en scolaire / 120 en tout public

Concept : Félicette Chazerand

Danse : Milton Paulo & Maria-Eugenia Lopez ou Anne-Cécile Chane-Tune
Musique : Marc Galo

Production : Parcours asbl

avec le soutien dEkla, art pour tous.



La Compagnie Félicette Chazerand

Crée en 1992, la Compagnie acquiert ses fondements dans le désir de porter
la danse sur la scene du jeune et du tout public. Nourrie par toutes les
danses, le champs de la danse contemporaine et expérimentale lui permet
de créer sa propre po¢sie chorégraphique. Chague création sentre-alimente
avec ses publics gréce & une serie d'autres activites lices & lart de la danse
(ateliers, rencontres, formation, sensibilisation...).

La Cie Félicette Chazerand est reconnue et conventionnée par le Service
de la Danse de la Federation Wallonie Bruxelles et est ponctuellement
soutenue par la Cocof.

Est en résidence administrative au centre chorégraphique de Charleroi
Danse, Raffineric (Bruxelles).

Corps Confiants a ¢té initialement crée en 1996 avec Félicette Chazerand, Pierre
Rubio et Ivan Ceorgiev et Catherine Smet, tous deux musiciens. Cette rencontre
dans¢e a ¢te¢ jouée une centaine de fois entre 1996 et 2004, dans le cadre des
jeunesses musicales, puis sest poursuivie en belgique et en Bolivie. 20 ans apres, et
avec la complicite dEkla, art pour tous, il a ¢été recrée avec les danseurs, Milton
Paulo Nashimento, Maria-Eugenia Lopez en double distribution avec Anne Cécile
Chane Tune et Marc Galo, musicien.

Fé¢licette Chazerand, directrice artistique et chorégraphe

Laur¢ate du concours international de chorégraphie de Bagnolet & 19 ans,
Félicette Chazerand décide de continuer son apprentissage en belgique &
Mudra. A sa sortie, elle travaille en tant que danseuse, chorégraphe et
p¢dagogue. Enrichie de ces expériences, elle participe en 1986 a la
reconnaissance de la danse en Communauté Francaise dont le
rassemblement de la nouvelle danse se trouvait au Botanique (Bruxelles). En
1992, clle créee sa compagnie. Cest une des premieres compagnies qui axe
son projet artistiue sur la danse & destination du jeune et tout public,
reconnue par ce milieu des 2000. Pédagogue, clle enseigne aussi le

mouvement & [¢cole supérieure de theaitre de Louvain-la-Neuve (1AD) depuis
2001,



La danse contact wn petit temps dhistoire)

La danse contact aussi appelée contact-improvisation fut initice en
1972 & New York par une ¢quipe de danseurs reunis sous limpulsion du
choregraphe Steve Paxton. basée sur limprovisation, la danse contact
se pratique principalement en duo et utilise les forces qui regissent tout
mouvement soit : pesanteur, ¢lan, inertie et friction. Ces forces sont tout
d'abord identifices et ressenties & travers le toucher, puis transmises d'un
corps en mouvement & un autre & travers un point de contact
constamment fluide.

Sans prerequis, ni convictions esthetiques, la danse contact effaca - &
son ¢poque - les frontieres entre les difféerentes disciplines du
mouvement. Elle devint ainsi un licu de rencontre entre les danseurs, les
pratiquants d'arts martiaux et les sportifs, indifferemment de ége ou de
lexpérience.

Elle nécessite un intense ¢tat d'éveil aux sensations pour rester vigilant,
un reléchement des muscles pour reduire au minimum les impacts, une
attention particuliere & la structure du squelette pour utiliser au mieux
sa mecanique, un ¢tat découte a la fois actif et réeceptif au travers de
la peau pour communiquer & son partenaire confiance et soutien.

Nancy Stark Smith & Bill T. Félicette Chazerand &
Jones (1998) Denis Robert (2003)



Corps Confiants

Rencontre dans¢e, Corps Confiants est une introduction & la danse
contact, avec deux danseurs et un musicien sur scene. A la portée de
tout un chacun, le corps - notre premier outil de vie - et ses facultés
découte sont mis & honneur. Par le mouvement, la parole, et avec la
complicité de la musique, Corps Confiants nous invite & decrypter et &
decouvrir la choregraphie qui sécrit dans linstant, puis nous propose
de sy essayer dans un temps de pratique & partager.

1° L'¢échauffement

Les deux danseurs sont allongés au sol, immobiles. Une fois le public
installe, ils entrent progressivement en mouvement pour se recentrer et
sechauffer. Puis les danseurs partagent par la parole leur expérience
ce quils ont fait et dans quel but.

2° La rencontre et la danse

La rencontre démarre par une poignée de main, la danse du bonjour.
Ce premier contact se poursuit dans le jeu du toucher et de [échange
du poids entre les corps. Il sagit dallier la détente et lécoute qui
favorisent la réceptivite, avec un ¢tat déveil aiguisant les sens et les
reflexes. Les danseurs utilisent des mots clefs traduisant ce guiils font, ce
quiils voient et ce quils percoivent. lls décrivent les images quiils utilisent
pour stimuler le mouvement et jouer avec les differentes qualités guelles
suscitent. En relation directe avec cette improvisation qui se structure,
le musicien propose une traduction sonore et musicale. lls entrent tous
les trois dans le jeu et construisent sous les yeux des spectateurs une
danse de linstant.

3° Le partage

Les spectateurs sont invites & se joindre aux danseurs pour vivre
lexpérience de ces corps en confiance. Cest la pratique qui permet
dincorporer certaines notions et de réveiller notre kinesthésie.






Paroles & mots clefs

Les notions
POIDS
ABANDON
CONFIANCE
CONTREPQIDS
TRANSFERT DE POIDS
PRISES DE RISQUES

TOURBILLON
Les descriptions
Je la lache, clle tombe
Est-ce que le sol est dur ou est ce quil est mou ?
. Elle respire, [air entre dans ses poumons qui
Les verbes d'action voyage partout jusqu'd la pointe des doigts.
ROULER
CHUTER
PERCUTER
SURSAUTER
SACCRIPER
COULER
GLISSER

Questions soulevées par la pratique de la danse contact
Qu'est-ce que la pesanteur ?

Qu'est-ce guune chute ?

Qu'est-ce que le bas et le haut ?

QU est le centre du corps ?

Qu'est-ce que le poids ?

Le corps sarrete-t-il & la peau ?

Qu'est-ce que l'écoute ?

Qu'est-ce que le point de contact ? Son flux, sa profondeur ?
Qu'est-ce que danser ensemble ?

Qulest que le risque ? La responsabilite, la confiance en soi et en son
partenaire ?







Les perceptions des jeunes

Les petits

Dessin des ¢leves de ecole primaire du Soleil Levant de Bensonrieux (Be),
le 22 nov 16, a Stréepy-Bracquegnies, Ekla

Les ados

« Bonjour,

Crand merci pour l'accueill

Moments tres constructifs pour les ¢leves, d'apres leurs professeurs.
Une expérience qui les a mis en désequilibre, d'ou en questionnement.
C'est comme ca que 'on grandit, mercil
En espérant vous rencontrer, vous voir danser prochainement, »

E-mail du 25 mai 17 de Célia Rorive,
coordinatrice pedagogique de Athénée Marguerite
Yourcenar, & Bruxelles (Be)



L'avis de la presse

« Cest jubilatoire d'avoir une technique qui ne sépare pas mais qui
reunit, qui crée des liens »

Propos de Félicette Chazerand recueillis par Estelle Spoto, Le Vif n°33, 18.08.17

Souvrir, s'¢tirer, sassouplir, se centrer, sobserver, |&cher prise, bouger
et s'ancrer, autant de bienfaits pour [&me ¢galement qui
developpent le goot de lexpérience et la maitrise des dangers,
deux belles armes pour affronter la vie.

Laurence bertels, La Libre, 19.08.17

Sila danse [...] vous est hermetique, c'est le moment de profiter dune
lecon initiatique proposee par Felicette Chazerand. [...] Nous ne
percevons normalement que les resultats d'un travail accompli [...]
gréce & cetfte approche active, | devient plus évident que les
actions accomplies sur scene traitent le corps comme [alphabet d'un
langage qui parlera & ceux qui le regardent.

Michel Voiturier, Rue du Theatre, 21.08.17

« En 1996, Félicette Chazerand crée Corps Confiants dans le
contexte des jeunesses musicales. Vingt ans se sont ¢coulés, les
attentats ont frappe, beaucoup de questions sur le contact et les
tabous ont emerge. Lidée a fait son chemin... jusqu'a la Marlagne,
oU cetfte piece a ¢te proposee {...} dans le cadre des classes
dimmersion organisees par le CDWEJ. Cette expérience performative
invite lenfant & se questionner, & créer des liens, & vaincre ses
peurs... et tout cela en corps »

Alexia Psarolis, NDD, Printemps 2017, n°69



Tournées

Saison 18-19

26 & 27.11.18 : Perpignan (Fr)

15.12.18: Ecuries de Charleroi danse (Be)

18.12.18 : Centre Culturel Les Chiroux (Be)

20.01.19 : De Warande Turnhout (Be)

01.02.19 : Centre Cultruel de Jodoigne (Be)

8 & 9.02.19 : Centre Culturel de Namur (Be)

26 & 27.03.19 : Centre Culturel de Rixensart (Be)

24 & 2505.19 : Espace Senghor (Be)

27 & 2805.19 : Centre Culturel de Cenappe Le Monty (Be)
[ 'au 4.11.19 : & Mardin, festival internationale du jeune publique (Turquie)
10.11.19 : Centre culturel dOttignie (Be)

Saison 20-2 1

31.05.20 : Centre culturel Les Chiroux (Be)

Teaser : https://vimeo.com/202380852
Captation intégrale disponible sur demande

Fiche technique disponible sur demande.

Cie Felicette Chazerand / Parcours asbl
www.cie-felicettechazerand.be - Bruxelles
Diffusion : Line De Munnynck : diffusion@cie-felicettechazerand.be




